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Introduction

• Chirurgie de réassignation du genre

• Hormonothérapie féminisante insuffisante

• WPATH - Standards of Care7th version 


esthétique/nécessaire

• Techniques et résultats décrits (Pays-Bas, 

Belgique)

• Pas d’étude de satisfaction/qualité de vie



Objectif

• Impact de l’augmentation mammaire par 

prothèses sur :

– Satisfaction des patientes avec leurs seins

– Bien-être physique

– Bien-être sexuel

– Bien-être psycho-social



Matériels et Méthodes

• Accord comité éthique recherche CHU Bordeaux

• Déclaration CNIL

• Consentement oral des patientes

• Recueil prospectif de juillet 2008 à juillet 2012

• Module Augmentation Mammaire BREAST-Q



Critères d’inclusion

• Age ≥ 18 ans

• Pas d’antécédents de chirurgie du sein

• Capacité à recevoir une information sur l’étude et à 
prendre une décision éclairée

• Chirurgie de réassignation sexuelle déjà réalisée

• Au minimum 12 mois d’hormonothérapie

• Prise en charge par l’assurance maladie

• Indication d’augmentation mammaire primaire avec le 
même chirurgien plasticien



Questionnaire BREAST-Q

• Module Augmentation Mammaire spécifique

• 4 des 6 échelles mesurent bien-être et 
satisfaction AVANT et APRES augmentation

• Propriétés psychométriques bonnes (Cronbach 
alpha de 0.83 à 0.96) et bonne fiabilité test-retest 
(coefficient de relation intraclasse : 0.90-0.96)

• Application Q-Score  scores de 0 à 100 (100 
= résultat le meilleur)



Questionnaire BREAST-Q

Module Augmentation

échelle, “Bien-être Psychosocial”

9 questions =

Sentiment d’attraction pour autrui

Confiance en soi

Amour propre…



Questionnaire BREAST-Q

Module Augmentation

échelle “Satisfaction avec les seins”

17 questions =

satisfaction avec taille et volume des seins

Sensation au toucher

Apparence habillée, nue et avec un soutien-
gorge…



Questionnaire BREAST-Q

Module Augmentation

échelle, “Bien-être Sexuel ” 

5 questions =

Sentiment d’attraction sexuelle pour autrui

Confiance sexuelle en soi

Sentiment de confort sexuel…



Questionnaire BREAST-Q

Module Augmentation

échelle, “Bien-être Physique” 

7 questions = 

Douleur à la poitrine

Inconfort pour dormir

Inconfort à l’activité physique…





Matériels et Méthodes

• Remplissages questionnaire :

– En préopératoire

– A 4 mois postopératoires

– A 12 mois postopératoires et plus



Analyse statistique (1)

• Calcul taille échantillon minimale

• Significativité statistique = ½ écart-type 

distribution préopératoire (=14)

• Puissance 80 %

• β= 0.20

• α= 0.05

• N minimal = 28



Analyse statistique (2)

• Test non-paramétrique des rangs signés de 

Wilcoxon pour échantillons appariés

• Amplitude du changement au niveau du groupe

• Amplitude du changement au niveau individuel



RÉSULTATS





Mean ± SD Range

Age (années) 42.2 (12.6) 18.9 - 62.6

Hauteur (cm) 173.9 (6.6) 159.0 - 184.0

Poids (kg) 68.6 (11.9) 49.0 - 89.0

IMC (kg/m²) 22.7 (3.5) 17.0 - 29.4

Ancienneté 

hormonothérapie (années)
4.9 (4.2) 1.3 – 16.7

Ancienneté SRS (mois) 15.9 (17.1) 4.5 – 81.0

Distance creux sternoclaviculaire/aréole 

(cm)
21.6 (3.6) 17.0 – 34.0

Largeur seins(cm) 13.1 (2.7) 9.0 – 20.0

Caractéristiques patientes (N=35)



Perthese Esthea ELP 360





Catégorie socio-professionnelle et 

Statut tabagique

artisan

employed

retired

others



Perthese Esthea ELP 310



Caractéristiques de la 

chirurgie(quantitatif)

Mean ± SD Range

Volume des implants (ml) 327.1 (60.9) 190.0 - 425.0

Durée d’intervention 

(min)
85.7 (19.8) 60.0 – 120.0

Durée d’hospitalisation 

(jours)
5.5 (1.5) 4.0 – 10.0





Caractéristiques 

chirurgicales(qualitatif)

N %

Total 35 100

Loge prépectorale 8 23

Loge rétropectorale 27 77

Type Implant

ELP 11 31

EHP 18 51

ESHP 6 17



Perthèse Esthea EHP 425



Scores BREAST-Q AVANT et 

APRES augmentation

Score BREAST-Q : Mean±SD

Échelle BREAST-Q Préopératoire À 4 mois postop
20.5±8.7 mois 

postop (N=21)

1. Satisfaction avec Seins 18.2±14.8 74.9±16.2 71.6±16.1

2. Psychosocial Bien-être 34.6±15.9 80.1±21.0 72.2±18.3

3. Bien-être physique 84.3±18.0 78.5±13.8 82.3±10.9

4. Bien-être sexuel
33.2±24.6 

(n=29)

75.3±23.5             

(n=31)
63.8±26.2



Discussion

• Timing de l’intervention

• Technique opératoire

• Satisfaction avec les résultats

• Pas de complications pendant l’étude

• Volume et forme des implants



ESTHÉTIQUE



FTM



Mastectomies masculinisantes







Greffe d’aréole



Mastectomie péri-aréolaire







MTF



Retouches

• Rappel sur la technique chirurgicale



• Article du Plastic Reconstructive Surgery : 400 
patients en 20 ans = 22 % de corrections



75 eligible candidates

59 individuals 

contacted

52 final participants

6 consented but 

failed
to return 

questionnaires

1 declined to 

participate

15 lost to follow-up 1 deceased



Secondary cosmetic correction of the labia
Neovaginal orifice stricture correction
Secondary cosmetic correction of the neoclitoris
Meatal stenosis correction
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Clitoridoplastie de réduction


























































