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COSMETIC

Patient Satisfaction with Breasts and
Psychosocial, Sexual, and Physical
Well-Being after Breast Augmentation in
Male-to-Female Transsexuals
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Backpround: Satisfaction with breases, sexual well-being, psychosocial well-
being, and physical well-being are essential ourcome factors following breast
s . augmeniaton surgery in male-to-female transsexual patienis. The aim of chis
B E"'hﬂ“? Al Murairi, M.ID. 5[15&? was 10 mfar:ﬁ]ré change in patient saisfaction Fhiﬂ'l breass and sexual,
Vincent Casoli, M.D., Ph.D). physical, and psychosocial well-being after breast augmeniation in male-to-
Fordeaux, France | female tanssexual patients.
Meihods: All consecutive maleto-female ranssexual patients who underwent
breast augmeniaton berween 2008 and 2012 were asked o complete the
BREAST-} Augmentation module questionnaire before surgery, at 4 months,
and later afier surgery. A prospective cohort soedy was designed and postop-
erative scores were compared with baseline scores. Satisfaction with breasis
and sexual, physical, and psychosocial outcomes assessment was based on the
BREAST-()
Results: Thiry-five male-to-female transsexual patients completed the gues-
tionnaires. BREE. AST-C} subscale median scores (satsfaction with breases, +59
poins; sexual well-being, +34 points; and psychosocial well-being, +48 poinis)
improved significancdy (p < 0L05) at 4 months postoperatvely and ater. No
significant change was observed in physical well-being.
Conclusions: In this prospective, noncomparative, cohort soudy, the current
resulis suggest that the gains in breast sadsfacton, FE\-‘C"IGSDELEIJ well-being,
and sexual well-being afier maleto-female transsexual patients undergo breast
augmeniation are statsically significant and clinically meaningful w the pa-
A tient at 4 months afier surgery and in the long term.  (Plas. Reconsir Surg.
132- 1421, 2013.)
CLINICAL QUESTION/LEVEL OF EVIDEMCE: Therapeutic, IV.

THERAPEUTIC




Introduction

Chirurgie de réassignation du genre

Hormonothérapie féminisante insuffisante

WPATH - Standards of Care’th version =@

esthétique/nécessaire
Techniques et résultats décrits (Pays-Bas,
Belgique)

Pas d’étude de satisfaction/qualité de vie



Objectit




Matériels et Méthodes




Criteres d’inclusion

Age = 18 ans
Pas d’antécédents de chirurgie du sein

Capacité a recevoir une information sur I’étude et a
prendre une décision éclairée

Chirurgie de réassignation sexuelle déja réalisée
Au minimum 12 mois d’hormonothérapie
Prise en charge par 'assurance maladie

Indication d’augmentation mammaire primaire avec le
meme chirurgien plasticien



Questionnaire BREAST-Q

* Module Augmentation Mammaire spécifique

e 4 des 6 échelles mesurent bien-étre et
satistaction AVANT et APRES augmentation

* Propriétés psychométriques bonnes (Cronbach
alpha de 0.83 a 0.96) et bonne fiabilité test-retest
(coefficient de relation intraclasse : 0.90-0.96)

* Application Q-Score =@ scores de 0 a 100 (100

= résultat le meilleur)



Questionnaire BREAST-Q
Module Augmentation




Questionnaire BREAST-Q
Module Augmentation

échelle “Satisfaction avec les seins™

17 questions =

satisfaction avec taille et volume des seins
Sensation au toucher

Apparence habillée, nue et avec un soutien-

gorge. ..



Questionnaire BREAST-Q
Module Augmentation

échelle, “Bien-étre Sexuel

5 questions =

Sentiment d’attraction sexuelle pour autrut
Confiance sexuelle en soi

Sentiment de confort sexuel...



Questionnaire BREAST-Q
Module Augmentation




BREAST-Q™ MODULE AUGMENTATION (POSTOPERATOIRE) 1.0

|Les questions ci-dessous portent sur vos seins et voire reconstruction mammaie. Lisez chague question puis

entourez le chiffre qui comespond le mieux & votre situation Si vous hésitez entre plusieurs réponses, choisissez

celle qui se rapproche ke plus de ce que vous ressentez. Veudillez répondre b toutes les questions.

1. Les questions ci-dessous portent sur vos seins. Au cours des 14 derniers jours, avez -vous &4é satisfaite ou non =

Fas dutolk | PIuick pas Plutat Tres
satisfaite satisfaite E E

BREAST-G™ MODULE AUGMENTATION (POSTOPERATOIRE) 1.0

2. Hous aimesions savorr ce que vous pensez du résultat de voire reconstruction mammaire. Veuillez indiquer si

vous étes d*accord ou non avec kes phrases suivantes :

Pas Plutat Touk 3 Tak
d'accord d’accord daccord

De l'ajustement de votre soutien-gorge 7 1 2

De votre reflet dans le mirair lorsque vous &tes habillée 7
De I'aspect naturel de volre (vos) seinls) reconstruit(s) 7

De I'har monie entre le volume de vozs seins et lereste de
volte corpes 7

De la fermeté de vos seins ?

De la position de vos prothéses sur votre poitrine (nitrop
haut nitrop bas) *

D mairtien naturel de votre (vos) sein(s) reconstruitis) 7

De la symétrie de vos dews prothéses 7

D la sensation de votre (vos) sein(s) reconstruiis) su
taucher ?

D la forme de vos seins [orsgue vous ne porter pas de
soutien-gonge ¥

D walume de vatre (vos) 2ein(z) reconstruit(s) 7

De votre reflet dans le miroir lorsgue vous &tes nue 7

De la profondeur de votre décolleté lorsque vous portez
un soutien-garge 7

De I'écartement de vos seins lorsgque vous ne potez pas
e soutien-gorge 7

De la quartité de vagues (plis) oUe vous pouvez vair sur
wotre (vos) prothésers) 7

De la quartite de vagues (plis) gue vous pouvez serti au
toucher sur votre (voz) prathése(s) 7

De l'azspect de vos cicatrices 7 1 2 3

Danz 'enzemble, cette opération & été une expérience 2
positive.

Je ne regrette absolument pas l'opération.

Je suis satisfaite du résultat.

Cette opération a changé ma vie de maniére positive.

Le volume de mes seing me convient parfatement.

Le rézultat correspond tout & fait & mes attertes.

Je ne penze paz avoir bezoin d'une autre opération
pour améliorer Paspect de mes seins.

Tout s'est passé exactement comme je l'avais prévu.

3. Les questions ci-dessous portent sur vos seins. Au cours des 14 derniers jours, wous étes-vous sentie @

| Jamais |Raremert| Parfois |Souuem

Toutle
temps

Siire de vous en socigte 7 1 2 3 4

Conterte de vous 7

Sire de vous dans wos vétements 7

Egale aux autres femmes 7

Séduisante 7

Bien dans volre corps 7

Siire de vous 7

Slre de votre corpe 7

Confiarte ?

Yaullez vérifier que wous Fver bien répondu 3 toutes les questions avant de passer 3 |a page suivante.

BREAE |- Augmentaton ioduke Fost-Uperdne - FEnce/t moch - seson ot 1/ Mol - Wap! Beseach Inetise .
AT T AR AE T-0-Augmena oo A 0 e Fads

el |lez wrifier que wous sver bien répondu & toutes les questions svant de passar 3 |3 page suivante .

HE B4 |- Augmentghon ioduke Fost-Uperaine - FEncest moch - Wesion of 1¢ Moo s - hap Reseamh inetiute.
CHAT T | BFEATT-O-Aumania oo AU 0_ieF e




Matériels et Méthodes




Analyse statistique (1)




Analyse statistique (2)




. The BREAST-Q_
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RESULTATS






Age (années)

Hauteur (cm)
Poids (kg)

IMC (kg/m?)

Anciennete
hormonothérapie (annees)

Ancienneté SRS (mois)

Distance creux sternoclaviculaire/aréole
(cm)

Largeur seins(cm)

Caractéristiques patientes (N=35)

Mean = SD

42.2 126)

173.9 (6.6)
68.6 (11.9)

22.1 35
4.9 4.2
15.9 171

21.6 (3.6)

13.1 (2.7)

Range

18.9 - 62.6

159.0 - 184.0
49.0 - 89.0

17.0 - 29.4

1.3-167

45-810
17.0 -34.0

9.0-20.0



Perthese Esthea ELP 360







Catégorie socio-professionnelle et
Statut tabagique

O artisan
B employed
O retired
O others



Perthese Esthea ELP 310




Caractéristiques de la
chirurgie(quantitatif)







Caractéristiques
chirurgicales(qualitatif)




Perthese Esthea EHP 425



Echelle BREAST-Q

1. Satisfaction avec Seins

2. Psychosocial Bien-étre

3. Bien-étre physique

4. Bien-étre sexuel

Scores BREAST-QQ AVANT et

APRES augmentation

Score BREAST-Q : Mean+=SD

Préopératoire

18.2+14.8

34.6+15.9

84.3x=18.0

33.2+24.6
(n=29)

A 4 mois postop

74.9%16.2

80.1x21.0

78.5%13.8

75.3+23.5
(n=31)

20.5%8.7 mois
postop (N=21)

71.6%£16.1

72.2%+18.3

82.3+10.9

63.8+26.2



Discussion




ESTHETIQUE
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Mastectomies masculinisantes










Greffe d’aréole




Mastectomie péri-aréolaire










MTF



Retouches

* Rappel sur la technique chirurgicale
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of a Systematic Method for Training Surgeons to Perform
Male-to-Female Sex Reassignment Surgery
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Secondary Corrections of the Vulva in Male-
to-Female Transsexuals

J- Joris Hage, M.D., Ph.D., Amber Y. Goedkoop, M.D., Refaat B. Karim, M.D., Ph.D.,
and Robert C. J. Kanhai, M.D.

Amsterdam, The Netherlands

* Article du Plastic Reconstructive Surgery : 400
patients en 20 ans = 22 % de corrections

TABLE I
Secondary Vulvar Corrections after Initial Vaginoplasty at

Authors” Institution

Technigue No. of Patdents

Double Z-labioplasty 31
Introitus widening 13
Labia minora construction 3
Labia majora reduction 2
Z-labioplasty + introitus widening 9
f-labioplasty + labia minora construction 12
flabioplasty + labia majora reduction b
Introitus widening + labia majora

reduction 1
Labia minora construction + labia

majora reduction 3
f-abioplasty + introits widening +

labia minora construction 1
f-labioplasty + labia minora construction

+ labia majora reduction 3

TOTAL 36







Secondary cosmetic correction of the labia
Neovaginal orifice stricture correction
Secondary cosmetic correction of the neoclitoris

Meatal stenosis correction
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Procedure-Specific Susbsequent Procedures



Abdominoplastic Secondary Full-Thickness
Skin Graft Vaginoplasty for Male-to-Female
Transsexuals

J. Joris Hage, M.D., Ph.D., and Refaat B. Karim, M.D., Ph.D.

Amsterdam, The Netherlands




Clitoridoplastie de réduction
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Non-grafted Vaginal Depth Augmentation for Transgender
Atresia, Our Experience and Survey of Related Procedures
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